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 1980-1982 - Docente do ensino liceal na escola Secundária Padre António Vieira. 
 
 1983 - Licenciatura em Medicina, com a classificação final de 15,1 valores. 
           - Inscrição na Ordem dos Médicos com o nº de cédula: 27 346 
 
 1991 - Mestrado em neurociências pela Universidade de Londres (obtida a equivalência 

pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa). 
  - Conclusão do Internato de psiquiatria e obtenção do título de especialista pela 

carreira médica hospitalar, com a classificação de 19,5 valores. 
  - Inscrição como médico no General Medical Council do Reino Unido. 
 
 1992 - Título de especialista em psiquiatria pela Ordem dos Médicos e inscrição no 

Colégio da Especialidade. 
 
 1992-1995 - Funções de Docência no plano de formação teórica do internato de psiquiatria do 

Hospital de Júlio de Matos (H.J.M.), em Lisboa. 
 
 1993 - 1º lugar no concurso de provimento de assistente de psiquiatria da carreira médica 

hospitalar. (DR, 2ª série, nº 275, 24 de Novembro de 1993) 
 
 1996 - Nomeação para a Comissão Médico Científica para a Formação e Investigação do 

H.J.M.. 
 
 1996-1997 - Funções de Docência (em psicofarmacologia) no D.E.P. do H.J.M. 
 
 1997 - Grau de Consultor da carreira médica hospitalar. 
   (DR, 2ª série, nº 100, 29 de Abril de 1999) 
 
 1997-2016 - Psiquiatra na Joaquim Chaves Saúde. 
 
 1998-1999 - Docente Convidado da disciplina de “Bases Fisiopatológicas da Prática 

Farmacêutica” na Faculdade de Farmácia da Universidade de  Lisboa. 
 
 2000 - Nomeação para a Comissão de Farmácia e Terapêutica do H.J.M.. 
 
 2000-2002 - Funções de Docência na Universidade Lusófona, em Lisboa 
 
 2001-2004 - Diretor do Internato Médico e Adjunto da Direção Clínica do H.J.M.,  

por nomeação do Conselho de Administração.  
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 2002 - Membro dos Corpos Gerentes e membro do Conselho Científico e Pedagógico da 

Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares (ADEB). 
 
 2003 - Publicação e coautoria do livro: “A Manta” – Romance sobre a Doença bipolar com 

prefácio do prof. Doutor Daniel Sampaio 
 
 2003 - Professor Auxiliar Convidado e regente da cadeira de Psicopatologia na Escola 

Superior de Saúde Ribeiro Sanches - Lisboa. 
  
 2004 - Funções de Docência na escola Superior de Enfermagem de Calouste Gulbenkian, em 

Lisboa. 
  - Publicação e autoria do livro: “Como Deuses Entre Nós” – Romance sobre a 

Esquizofrenia.  
  
 2005 - Vogal do Conselho Regional do Sul da Ordem dos Médicos (triénio 2005-2007). 
  - Perito em Psiquiatria nomeado pela Ordem dos Médicos. 
  
 2005-2007  - Programa de Apoio ao Médico Doente - Desenvolvimento, Elaboração e 

Acompanhamento no âmbito das atividades do C.R.S. da Ordem dos Médicos. 
  
 2007  - Publicação e coautoria do livro: “Para Além do mal – pré-história e história de um 

psicopata” – Romance sobre a Perturbação Antissocial da Personalidade. 
 
 2007-2013 - Psiquiatra no Hospital Cuf - Infante Santo. 
 
2013-pres.  - Licença sem vencimento da Carreira Hospitalar 
   Psiquiatra e Diretor Clínico da Egoclinic - Clínica em Neurociências - Lisboa. 
   Psiquiatra na Clínica de Miraflores - Joaquim Chaves Saúde - Algés. 
 
2019-2023  - Presidente da Assembleia Geral da Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e 

Bipolares (ADEB). 
 
 2019 - Doutorado pela Universidade de Lisboa. 
 
 2020-pres. - Professor de Farmacologia na Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias - Lisboa. 
 
2021-pres.  - Psiquiatra no Hospital Lusíadas Monsanto - Amadora. 
 
 2024 - Publicação e autoria do livro: “Ensaiar a Felicidade”  


